
ช 

 

สารบัญ 
 

เรื่อง 
 

 
หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดอย่ภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญแผนภูมิ ฏ 
สารบัญภาพ ฐ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฑ 

 
บทที่ ๑ บทน า 

 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัดถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ นิยามศัพย์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่คาดได้รับ ๖ 

 
บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการพัฒนา ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม ๖๕ 
 ๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม ๑๒๔ 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนา ๔ ๑๓๘ 

 



ซ 

 

 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๑๔๔ 

 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๕๖ 

  

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  ๑๕๗ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๑๕๗ 
 ๓.๓ เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๕๘ 
 ๓.๔ กาเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๕๙ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๑๖๐ 

 
บทที่ ๔ ผลการศึกษา 

 

 
 

๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของพระสงฆ์ ๑๖๒ 

 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์วิจัยตามวัตถุประสงค์ ๑๖๓ 
 ๔.๓ ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ 

ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
 
๑๘๒ 

 ๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย ๑๘๘ 

 
บทที่ ๕ สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๙๐ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๙๖ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๒๐๓ 

 
บรรณานุกรม  ๒๐๖ 

ภาคผนวก ๒๑๗ 

 
 



ฌ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย       ๒๑๘ 
 ภาคผนวก ข รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพ่ือการวิจัย ๒๒๕ 
 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ของแบบสอบถาม ๒๓๒ 
 ภาคผนวก ง แบบสัมภาษณ์และหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือการสัมภาษณ์ ๒๓๔ 
 ภาคผนวก จ ค่า Alpha ๒๔๕ 
 ภาคผนวก ช ค่า IOC ๒๔๘ 
 ภาคผนวก ซ ภาพสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ๒๕๒ 

 
ประวัติผู้วิจัย  ๒๕๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หน้า 

 ๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของพระสงฆ์ ๑๖๓ 
 ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับศึกษาการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ 

ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยภาพรวม          
 

๑๖๕ 
 ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ 

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ในด้านกายภาวนาจ าแนกเป็นรายข้อ
และภาพรวม 

 
 

๑๖๖ 
 ๔.๔ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ 

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านสีลภาวนา จ าแนกเป็นรายข้อและ 
ภาพรวม 

 
 

๑๖๗ 
 ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ 

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านจิตตภาวนา จ าแนกเป็นรายข้อและ 
ภาพรวม 

 
 

๑๖๘ 
 ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ 

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านปัญญาภาวนาจ าแนกเป็นรายข้อ
และภาพรวม 

 
 

๑๖๙ 
 ๔.๗ เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ 

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามอายุ 
 

๑๗๐ 
 ๔.๘ เปรียบเทียบ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามจ านวนพรรษา 
 

๑๗๑ 
 ๔.๙ เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ 

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามจ านวนพรรษา 
 

๑๗๒ 
 ๔.๑๐ เปรียบเทียบการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง  

จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามวุฒิการศึกษาสาม้ญ 
 

๑๗๓ 
 ๔.๑๑ เปรียบเทียบการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง  

จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามวุฒิการศึกษานักธรรม  
 

๑๗๓ 



ฎ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 

 ๔.๑๒ เปรียบเทียบการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง  
จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามต าแหน่ง 

 
๑๗๕ 

 ๔.๑๓ แสดงค่าความถ่ี ความคิดเห็นของพระสงฆ์เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคการพัฒนา 
สังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 
๑๗๖ 

 ๔.๑๔ แสดงค่าความถ่ี ความคิดเห็นของพระสงฆ์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะการพัฒนา 
สังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 
๑๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฏ 

 

สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิที ่ หน้า 
 ๒.๑ กระบวนการ AIC   ๒๑ 
 ๒.๒ ระบบการพัฒนาสังคม ๙๗ 
 ๒.๓ การพัฒนาภายนอกและภายใน ๑๒๗ 
 ๒.๔ การพัฒนาชนบทต้องท าทั้งสามด้าน  ๑๒๙ 
 ๒.๕ แสดงหลักการพัฒนาขององค์กรประชาชน ๑๓๐ 
 ๒.๖ กอบแนวคิดในการวิจัย ๑๕๖ 
 ๒.๗ องค์ความรู้จากการวิจัย ๑๘๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฐ 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หน้า 

 ๑. สัมภาษณ์ พระโสภณปริยัตยาภรณ์ (ฉัตต์ สจฺจวโร), เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์, ๕  
พฤศจิกายน ๒๕๕๘. ๒๕๓ 

 ๒. สัมภาษณ์ ดร. พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัด
สุรินทร์,๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. ๒๕๓ 

 ๓. สัมภาษณ์ ดร. พระครูศรีสุนทรสรกิจ (เริงศักดิ์ เขมวีโร), เจ้าอาวาส วัดศรีรัตนา
ราม, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘    ๒๕๔ 

 ๔. สัมภาษณ์ ดร. พระมหาวิศิษฐ์ (กลีบม่วง ธีรว โส), เจ้าคณะอ าเภอพนมดงรัก, ๖  
พฤศจิกายน ๒๕๕๘. ๒๕๔ 

 ๕. สัมภาษณ์ พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน ผช. จร.  วัดพรหมสุรินทร์ ,๖ 
พฤศจิกายน๒๕๕๘ ๒๕๕ 

 ๖. สัมภาษณ์ พระครูสาธุกิจโกศล ดร., เจ้าอาวาส วัดจ าปา, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘    ๒๕๕ 
 ๗. สัมภาษณ์ พระมหาสุรัตน์ อินฺทปญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดคุ้มเหนือ (เทพสุรินทร์), ๖   

พฤศจิกายน ๒๕๕๘       ๒๕๖ 
 ๘. ภาพรวมกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ใน

อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ๒๕๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฑ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ในวิทยานิพนธ์นี้ ผู้เขียนได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏก  ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๑๕๓๙ โดยใช้อักษรย่อ
แทนชื่อเต็มคัมภีร์และระบุถึง เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ ตัวอย่างเช่น วิ.ม.(ไทย) ๔/๖/๘. หมายถึงวินัยปิฎก 
มหาวรรค (ภาษาไทย) พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๔ ข้อ ๖ หน้า ๘ เป็นต้น 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต    (ภาษาไทย)  
วิ.ม.   (ไทย)  = วินัยปิฏก มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มุชฌิมปัณณาสก ์   (ภาษาไทย)  
ม.มู.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย)   
ส .ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย)   
อภิ.วิ.   (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์      (ภาษาไทย)   
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 
 
 
       
 
 


